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Déclaration a ’occasion de la Journée Internationale de la Jeunesse : Les
Effets Negatifs de la Drogue sur la Santé Mentale

Chers jeunes du Burkina Faso,

En ce 12 aout, nous célébrons la Journée Internationale de la Jeunesse, une
journee dediée a la reconnaissance de votre role crucial dans notre société et a
I'importance de votre bien-étre. Cette année, Oskimo Tour a choisi de mettre en
lumiere un enjeu de santé publique qui nous concerne tous : les effets néfastes
de la drogue sur la santé mentale.

La jeunesse est une période de croissance, de découvertes et de réves.
Cependant, elle peut également étre marquée par des défis et des tentations qui
mettent a I’épreuve notre résilience. La consommation de drogues, souvent
percue comme une échappatoire ou un moyen de faire face a des difficultés,
peut en réalité engendrer des conséquences dévastatrices sur la santé mentale.
Les drogues alterent le fonctionnement de notre cerveau, perturbent nos
emotions et notre jugement, et peuvent conduire a des troubles mentaux graves
tels que la depression, I'anxiété, et méme des psychoses. Elles affectent non
seulement ceux qui en consomment, mais aussi leurs familles, leurs amis, et
I’ensemble de la communauté.

En ce jour symbolique, Oskimo Tour appelle a une prise de conscience
collective et a une action concertée pour lutter contre ce fléau. A travers les
radios et telévisions du Burkina Faso, nous voulons diffuser un message fort :
Ensemble, disons non a la drogue en milieu jeune !

Il est essentiel de fournir aux jeunes les informations, le soutien et les
ressources nécessaires pour qu’ils puissent faire des choix éclairés et mener
des vies saines et épanouies. Nous encourageons les familles, les éducateurs,
les leaders communautaires et les décideurs politiques a unir leurs efforts pour



créer un environnement propice a la prévention et a la prise en charge des
probléemes liés a la drogue.

Nous voudrions également profiter de I'occasion pour saluer et réitérer nos
sincéres remerciements a I'ONG CBM Global Burkina qui, a travers le projet
Santé mentale pour tous, phase 3, a fait de la lutte contre la consommation de
stupéfiants et de drogues son cheval de bataille. Leur engagement et leur
soutien sont inestimables dans notre combat commun pour un avenir meilleur
pour la jeunesse.

Chers jeunes, votre avenir est précieux. Prenez soin de votre santé mentale, car
elle est la clé de votre succeés et de votre bonheur. En rejetant la drogue, vous
choisissez la vie, I’espoir et la possibilité de réaliser vos réves.

Ensemble, construisons un Burkina Faso ou chaque jeune peut grandir et
s’épanouir dans un environnement sain et sécurise.

Le promoteur de Oskimo tour
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